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L’appareil amovible

Ton appareil va te géner les premiers jours pour parler et avaler la salive
ensuite tu vas t’habituer

Port de I'appareil

Porte ton appareil toute la journée et la nuit

Les premiers jours tu peux porter ton appareil apres I'école et la nuit
quand tu y seras habitué (dans 2/3 jours) tu le porteras tout le temps _
La correction sera plus rapide ) -
Enleve le pour manger et te brosser les dents

Si ton appareil tombe ou tient mal, appelle nous pour venir le resserrer rapidement
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IMPORTANT  : Quand tu I'enleves, ne le mets jamais  dans un Sopalin, ni
dans un mouchoir. Il risque d’étre jeté a la poubelle. Tu dois toujours le laver
et le secher pour éviter le tartre avant de le mettre dans sa boite.

Si tu manges a la cantine, retire-le avant d’y aller et met le dans sa boite
puis dans ton sac et tu le remets en entrant en classe.

Activation de 'appareil

Comme on te I'a montré active le vérin dans le sens de la fleche

Une fois par semaine  toujours le méme jour B (55N
Quand tu remettras I’appareil apres activation, tu sentiras une légere pression sur les

dents, qui va durer une petite heure et disparaitre ensuite

Nettoyage
Frotte ton appareil plusieurs fois par jour sous I’eau avec une brosse a dents m
Utilise une brosse dure pour I'appareil et une souple pour tes dents

Utilise des produits nettoyants (Nitradine, Polident, Stéradent, Vinaigre d’alcool...)
plusieurs fois par semaine
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Précautions

iﬁ‘m&ﬁ#"g %aﬁ Attention aux chiens et aux chats, ils adorent les appareils, ils
AR W el 1 peuvent mordre et casser ton appareil

Enleve ton appareil lors des activités sportives au cours desquelles tu
pourrais perdre ou abimer ton appareil (natation, rugby, judo ...)




